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Diskusia

o funk€nych potravinach

Funkéné potraviny vas nielen zasytia, ale aj ovplyvnia zdravie. Funkéné potra-
viny st pomdckou v prevencii chordb, nie st v§ak ndhradou spravnej zivoto-
spravy a vyzivy. Funkéné potraviny nemozno zamienat s liekmi, zdravie maju
iba udrziavat a podporovat, sami o sebe nelie¢ia. Na rozdiel od liekov mézu mat
funkéné potraviny v organizme SirSie spektrum pdsobnosti a ich vyhodou je, zZe
sa u nich nepredpokladajt vedlajsie neziaduce t¢inky.

Funkéné potraviny tiez neriesia vSeobecne zndmy nedostatok urcitej potrebne;j
zlozky vyzivy. Pouzivaja sa ako sti¢ast bezného jedalnicka, ktora sa chutovo ani
vonou nijako nelisi od beznych potravin.

Aby mohol byt vyrobok oznaceny nalepkou ,zdraviu prospeSny“, musi pre-
jst naro¢nymi testmi, ktoré potvrdia, zZe je to skuto¢ne tak. Kym sa podobné
oznacovanie nezavedie aj u nas, budd moct vyrobcovia spotrebitelov zavadzat.
Neraz sa stava, ze do produktu pridaji len malé mnozstvo vitaminu a slubuju
vyznamné ovplyvnenie zdravia.

Aj funkéné potraviny maju svojich odporcov, ktori poukazujui na to, ze kvalita
potravin sa neraz zlepSuje umelym zasahom ¢loveka — genetickym inZinier-
stvom. Navyse, je trendom doby, Ze potraviny st v hromadnom spracovani
najskor ¢iastocne zbavené obsahu prirodzenych zloziek. Ked sa rokmi ukaza-
lo, Ze tieto zlozky su pre zdravie nevyhnutné, st do potravin doplnené umelo.
S konzumaciou funkénych potravin to neprehanajte. Privela doplnkovych 14-
tok, bez odbornej konzultacie, nemusi byt organizmu prospesné.

Funkéné potraviny - zhrnutie

Funkéné potraviny nie je mozné povazovat za zazra¢ny prostriedok na odstra-
nenie a vyliec¢enie zdravotnych problémov, ale za sucast vyvazenej stravy a ak-
tivneho zivotného $tylu na podporu zdravia. V primeranom, telu prospesnom
mnozstve maji ambiciu priaznivo ovplyvnit nd$ zdravotny stav. A na to su aj
urcené.

MUDr. Adriana llavska
Diabetologicka a metabolicka ambulancia
Bratislava

Priklady funkénych potravin

Aktivne pridana zlozka

Fermentované L L Zlep3enie Cinnosti traviaceho systému,
mlieka a jogurty LR ovplyvnenie ¢revnej mikroflory
Margariny, jogurty, Znizenie hladiny LDL-cholesterolu
syrové natierky a rizika srdcovocievnych ochoreni
ZniZenie rizika srdcovocievnych
ochoreni, ovplyvnenie lipidového profilu
ZnizZenie rizika vrodeného

rézstepu chrbtice

Rastlinné steroly a stanoly
Vajcia omega-3 mastné kyseliny
Ranajkové ceredlie kyselina listova

Chlieb, tyCinky
typu musli

zniZenie rizika vzniku rakoviny
prsnika a prostaty

1zoflavény




