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ked sa prieskumu zucastnila
menSia vzorka respondentov
(spolu 520), vyplynuli z neho

zaujimavé zistenia. Prevazne dospeli Iu-
dia, ktori tvorili velka va¢Sinu zucastne-
nych, si uvedomuju potrebu dodrziava-
nia pravidelného pitného rezimu.

Podla lekarskych odpordcani by mal
dospely ¢lovek vypit 2,5 az 3 litre tekutin
denne. Uvodn4 otazka smerovala prave
k reSpektovaniu daného odporucania.
Z opytanych respondentov az 49 percent
pije pravidelne a pozitivom je i to, Ze iba
malé percento z opytanych vobec nepo-
cituje smad.

Naopak, ako negativne mozno vnimat
zistenie, Ze az 11 percent z opytanych pije
menej ako 1 liter vody denne, ¢o vyznam-
ne ohrozuje ludské zdravie. V. mnohych
takychto pripadoch mdze dojst k dehyd-
ratécii, migréne ¢i inym zdravotnym taz-
kostiam.

Oblubené typy vod

Respondenti mali moznost vyjadrit
sa aj k preferovaniu jednotlivych dru-
hov vdd. Rozhodne najoblubenejsou je
nesytena, ticha voda, ktora je vhodnym
napojom na uhasenie smidu a na pravi-
delné dopinanie tekutin. Pomerne velké
percento opytanych oblubuje aj jemne
sytend (perliva) i sytent vodu. Ochu-
tenym napojom su zas naklonené skor
deti, ktoré by v§ak mali taktiez radSej pit
nesladené napoje.

Stvrtrocnik Bedeker zaraw
(wstavisko Incheba, Bratislava), v spoluprdci s odba
dotaznikovy prieskum o dodrziavani pitného reZimu Slovdkov.
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Ovplyviivjuci faktor

[ ked je voda vo svojej podstate bezfa-
rebnou tekutinou, jej kvalita je ovplyvni-
telna viacerymi faktormi. Predovsetkym
zdrojom, odkial pochadza, ¢i spdsobom
Upravy. Bezného konzumenta vsak pri
vybere vhodnej vody ovplyvnuju predo-
vSetkym jej chutové vlastnosti. Tretiu
priec¢ku vyskumu obsadila v otazke fak-
torov ovplyvnujacich vyber vody osob-
na skisenost s danym napojom, akysi
pretrvavajtci navyk konzumovat prave
konkrétnu kategdriu, ¢i znacku vody. Sa-
motnd kvalita vody zohrava pri selekcii
vhodnej vody tieZ svoju vyznamnu dlo-
hu. Dal3im dolezitym faktorom je trho-
vy mechanizmus — konkrétne cena, na
ktort v pozitivnom zmysle vplyva aj kon-
kurencia velkych obchodnych retazcov.
Len velmi malo respondentov uviedlo,
ze ma na ich rozhodovanie vplyv reklama
pitného napoja.

Pi Aqua jednym z favoritov

V zavere prieskumu sme saresponden-
tov pytali na znacku vody, ktoru si oblua-
bili. Okrem bezne, v maloobchodnej sieti
predavanych pramenitych a mineralnych
vad, si svoje stale miesto v pitnom rezime
ziskala aj vitalna, doslova pozitivnymi
vlastnostami nabité 1 - voda vynimocne
lahodnej chuti, dobrej kvality a s protek-
tlvnyml uc¢inkami na zdravie. Jej ochran
ny vplyv na organizmus ocenuj :
aktivne zijuci ludia, tazko fyzic

Pravidelnost’
= _pitného renmu
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Yim partnerom,

cujuci i stresovo vytazeni pracovnici. Pri
jej pravidelnom piti sa zlepSuje funkcia
imunitného systému, nastava rychlejsia
regenercia a dokonca zvySenie vykon-
nosti. Zmiernenie priznakov niektorych
chronickych chordb je pri pravidelnom
piti 1 - vody taktieZ vitanym bonusom.

Kedze 1 - voda nesie oznacenie pisme-
nom gréckej abecedy, ktoré je podla nie-
kolkych vykladov nositelom informacif,
rovnako je aj 11 - voda akymsi nositelom
pozitivnej informécie pre nase zdravie.

Realizovany prieskum, i ked ho ne-
mozno pokladat za reprezentativny,
zmapoval pitny rezim urcitej vzorky res-
pondentov, ktori navstivili odborné po-
dujatie zamerané na kozmetiku a zdravy
zivotny Styl.

Dobrymi vysledkami je, Ze pitny rezim
dodrzuju prevazne star$i Iudia, ktorf si
uvedomuju dolezitost vody pre rovno-
vahu a udrzanie zdravotného stavu. Naj-
viac vyhladavanou sa stala voda nesytena
a pitna, a to dokonca priamo z vodného
kohutika v domaécnostiach. Naopak,
mladsia generacia by mala preciznejsie
dodrziavat prijimanie tekutin i informo-
vanost o pitnom rezime.
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T l voda J
* je harmonizovana a bivenergeticky hohala vada obsahujuca masimalne mouzstyn vitdine) energie

* je) tyzikdlna §truktira je velmi podabna lufiskym a tivoéiSnym tetesnym tekufinam, vode v rastinach, v ovoo:
a zelanine, vdaka comu vybome vyzivnje mmky a tkaniva

ma anlioxidaéné. baktericidng 2 stimulatng viasinosil

™ harmonizuje organizmus, posiinuje Imunity, Ziepsuje Iyzicka kandieiu

* jevhodna na lrvaly pitny rezim, priprava napojov a jedal

Spoloénost Pi AQUA TARAMA s.ro. je vyhradnym dovozoom m - teshnologio aa vyrobo 7w - vody
a vysokoenergetickeho kancentratu V.O.W. (VITAL ORGANIC WATER)
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